Program for kvelden:

1700 Hallen apner

1745 Rykkinn og Gullhaug skolekorps spiller i hallen
1800 Hilsen ved Ordfgrer Lisbeth Hammer Krogh

1810 Korpset fortsetter spille
1820 Bryn menighets barnekor synger
1825 Elever fra Rykkinn skole synger og danser

1835 Pause, mulighet for a ga rundt og prgve idretter og

se pa stands, provespille for korpset etc.

1850 Korpset
1900 Team Physix har show i hallen

1925 Charmers Cheerleaderne avslutter med show

2000 arrangementet avsluttes.
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Presentasjon av Team Physix

Vision

Vi gnsker a gjare verden til et bedre sted
med egenvektstrening og mestringsfalelse.

Hva gjar vi?

Vi jobber for & inspirere og motivere folk ved hjelp av sporten vi utaver. Vi
gnsker & na ut til alle som har lidenskap for trening (som kanskje sliter med a
finne en passende treningsform), og til alle de andre som gnsker & komme i
bedre form pa en sunn, enkel og morsom mate.

Det blir arrangert “Treningsdag med Team Physix” hver sendag, hele aret.
Dette er et lavterskeltiloud som er ment for a gi en gkt mestringsfelelse hos
unge og voksne i alle aldre, og er med pa a skape et unikt treningsmiljg og
samhold.

Vi gnsker a gi folk noe som noen en gang ga 0ss;
En ny livsstil, et godt samhold, nye venner og familie over hele verden!




